	Corpo, movimento, sport

	traguardi di competenza
(dalle indicazioni nazionali)
	obiettivi di    apprendimento

(dalle indicazioni nazionali)                     
	indicatori di valutazione

(stabiliti dal collegio docenti)

	Al termine della scuola primaria

· L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l'ascolto e l'osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

· Utilizza un linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.

· Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di conoscere ed apprezzare molteplici discipline sportive. 
· Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
· Si muove nell'ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri.


	al termine della classe terza
Il corpo e le funzioni senso-percettive:

1) Riconoscere e rinominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente; riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche).

Movimento-spazio - tempo:
1) Coordinare ed utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.).

2) Saper controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo.

3)  Organizzare e gestire l'orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali (contemporaneità, successione e reversibilità) e a strutture ritmiche.

4) Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il  proprio corpo e con attrezzi
 Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva:

1) Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati d'animo, emozioni e sentimenti, anche nelle forme della drammatizzazione e della danza.

2) Assumere e controllare in forma consapevole diversificate posture del corpo con finalità espressive.
Il gioco, lo sport, le regole , il fairplay:

1) Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento e presportivi, individuali e di squadra, e nel contempo assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo , accettando i propri limiti, cooperando ed interagendo positivamente con gli altri, consapevoli del “valore” delle regole e dell'importanza di rispettarle.

Sicurezza e prevenzione, salute e benessere:

1) Conoscere ed utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.

2) Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all'attività ludico-motoria.

3) -Riconoscere e rinominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente; riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche).

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play:

1) Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento e presportivi, individuali e di squadra, e nel contempo assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo , accettando i propri limiti, cooperando ed interagendo positivamente con gli altri, consapevoli del “valore” delle regole e dell'importanza di rispettarle.

Sicurezza e prevenzione, 
salute e benessere:

1) Conoscere ed utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.

2) Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all'attività ludico-motoria

al termine della classe quinta
Il corpo e le funzioni senso-percettive:
1) Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione e conseguenti all'esercizio fisico, sapendo anche modulare e controllare l'impiego delle capacità condizionali (forza, resistenza, velocità) adeguandole all'intensità e alla durata del compito motorio.

Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo: 
1) Organizzare condotte motorie sempre più complesse, coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e successione.

2) Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

1) Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione, sapendo trasmettere nel contempo contenuti

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

1) Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione, sapendo trasmettere nel contempo contenuti
 ll gioco, lo sport, le regole e il fairplay
1) Conoscere ed applicare i principali elementi tecnici semplificati di molteplici discipline sportive.

2) Saper scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori, accogliendo suggerimenti 
e correzioni.

3) Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

4) Partecipare attivamente ai
               giochi sportivi e non, organizzati      

               anche in forma di gara,  

               collaborando con gli altri, 
               accettando la sconfitta, 
               rispettando le regole, accettando 
  le diversità, manifestando senso 
d             di responsabilità.

Sicurezza e prevenzione, salute e benessere:

1) Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.

2) Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici.


	classe prima

Ambito del corpo:
· Prende coscienza della globalità del corpo, delle sue parti e delle sue possibilità di movimento. 

· Sa trasporre sul piano grafico l'immagine mentale del proprio corpo.

· Riconosce la destra e la sinistra su di sé.
· Scopre e percepisce la modulazione della contrazione muscolare globale, in particolare degli arti superiori, e il rilassamento corporeo.

· Scopre e mantiene una postura equilibrata.

· Controlla le fasi più elementari della respirazione 

· Osserva posizioni statiche e sa imitarle senza la presenza del modello.

Ambito della percezione sensoriale
· Riconosce e differenzia le percezioni sensoriali (sensazioni visive, uditive, tattili e cinestesiche)

Ambito della coordinazione globale:
· Coordina e collega in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi..)

· Trova e mantiene l'equilibrio in situazioni semplici di disequilibrio

· Afferra, lancia, mira con le mani e con i piedi

· Sa utilizzare con velocità e precisione le mani, le dita e i piedi.

Coordinazione spazio-temporale
· Organizza in modo spontaneo il  proprio movimento nello spazio in rapporto agli altri e agli oggetti.

· Si muove secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali: individua nello spazio d'azione e attraverso il  proprio corpo, punti di riferimento, rapporti topologici, coordinate naturali; coglie e valuta le distanze fra elementi dello spazio naturale e dello spazio grafico; organizza il movimento in rapporto ad un fenomeno sonoro esterno; cogliere e riprodurre elementi temporali (prima\dopo, contemporaneo...)

· Si orienta nello spazio reale e grafico; osserva e riproduce nello spazio reale e grafico percorsi semplici.

Ambito del gesto espressivo

· Comprende il linguaggio mimico-gestuale
· Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative
· Comunica con il corpo azioni, sentimenti ed emozioni
Ambito del gioco:
· Partecipa al gioco collettivo

      rispettando indicazioni e regole

classe seconda
Ambito della sicurezza e prevenzione:

· Utilizza in modo corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

· Attribuisce agli attrezzi della palestra la loro giusta funzione e usarli con sicurezza.

· Si orienta  e si muove  con sicurezza negli spazio noti.

· Comprende la relazione tra ambiente esterno e benessere.  
classe terza:
Ambito della coordinazione globale:

· Coordina la motricità del corpo, in rapporto alle valutazioni visive, nella ricezione, nella mira, nella motricità distale fine- destrezza.

· Varia gli schemi motori in funzione di parametri di: spazio, tempo, equilibrio.

· Sa valutare le traiettorie, le distanze, i ritmi esecutivi delle azioni motorie.
Classi seconda e terza:

Ambito del gioco:

· Rispetta le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara.

· Coopera all'interno di un gruppo: interagisce positivamente con gli altri valorizzando le diversità
 Ambito del gesto espressivo:

· Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d'animo, idee, situazioni …

· Esprime una disponibilità motoria che coinvolga globalmente tutto il corpo in gesti espressivi.

Ambito della sicurezza e prevenzione:

Classe seconda:
· Utilizza in modo corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

Classe terza:
· Si orienta nello spazio palestra e muoversi con sicurezza.

· Comprende la relazione tra ambiente esterno
Secondo biennio
Classe quarta e quinta
Ambito della coordinazione:

· Utilizza schemi motori e posturali, le loro interazioni, in situazione combinata e simultanea.

· Controlla gli equilibri posturali, il tono muscolare, la respirazione

 per una gestualità, anche sportiva, più efficace

·  Si muove in situazioni complesse e nel gioco con gesti coordinati ed efficaci

· Utilizza abilità di lancio, ricezione, mira, destrezza fine per risolvere situazioni motorie complesse e di gioco

· Sa organizzarsi nello spazio e nel tempo in situazioni motorie 
complesse e di gioco.

· Esegue movimenti precisati e adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse

· Sa riprodurre modelli gestuali in modo consapevole e plastico.

Ambito del gioco:

· Gioca con  regole e rispettarle nei giochi sportivi

· Svolge un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuale e di squadra

· Coopera nel gruppo, confrontarsi lealmente, anche in competizione, con i compagni.

Ambito del gesto espressivo:

· Esegue semplici composizioni e/o progressioni motorie, utilizzando un'ampia gamma di codici espressivi

· Sa esprimere col corpo emozioni e sentimenti

· Sa interpretare testi , drammatizzare storie ed esprimere  brani musicali.

Ambito della salute e sicurezza:

· Assume comportamenti igienici e salutistici

· Rispetta regole esecutive funzionali alla sicurezza nei vari ambienti di vita, in palestra e in strada in particolare.

· Simula comportamenti da assumere in condizioni di rischio e pericolosità rispettando le norme imparate

· Dà prova  di autocontrollo in situazioni di emergenza e si rende disponibile a collaborare

· Riconosce il rapporto tra alimentazione e benessere fisico: sa scegliere un'alimentazione sana e corretta, prima e dopo l'attività motoria; riconoscere le esigenze alimentari adeguate alla propria età e al proprio stile di vita



